per anzian
borgata isolata di An-
grogna - Pradeltorno -
rischia di essere chiu-
sa dall’Asl To3 dopo
che i controlli del suo
Servizio di igiene e sa-
nita hanno rilevato di-
verse inadempienze.
1 abbiamo visitata: di
certo non & un lager,
anzi gli ospiti ci sono
sembrati tutti sereni.
La nostra non & una
difesa ad oltranza, i
rilievi osservati dal
Servizio dell’Asl sono
reali e sensati, e com-
prendiamo anche la
necessita di vigilare,
ancor pii oggi che la
crisi porta a cercare
scorciatoie, un po’
ovunque. «Ho visto
gente che prima asfal-
tava le strade lavora- |
re in pseudo Case di
riposo» ci dice il dott.
Suma, responsabile
del Servizio Asl. Ma
noi ci chiediamo: qua-
li alternative hanno
tutti quegli anziani
che non dispongono
di “tesoretti” accu- |
mulati negli anni, e le
cui pensioni, quando
va di lusso, arrivano
ai 1.200 euro? C'e la !
famiglia, si dira. E se
questa non c'g, o non
&in grado di far fronte
alle spese in struttu-
ra per il proprio caro, |
quale assistenza dia-
mo all'anziano? La
Casa famiglia di An- |
grogna non sara la l
J
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soluzione pill idonea,
ma nhbliga la societa
a porsi, seriamente,
alcune domande (e a

darsi delle risposte)

Serata a Pinerolo mart

Lo dicono le parole, lo
conferma lo sguardo. «Qui si
sta bene, davvero». Lorenza
Rocca ha affrontato una lunga
lotta contro il cancro ma non
gode di pensione o assegni di
accompagnamento. E stata
accolta nella Casa famiglia di
Silvana Furuli insieme al mari-
to Giuseppe, sfiancato da una
vita in fonderia. | suoi 1.200
euro mensili bastano per pa-
gare l'accoglienza di entrambi:
vitto, alloggio, assistenza 24
ore su 24,

E una dimensione di wel-
fare molto familiare, decisa-
mente lontana dagli standard.
Qui, tra le alture della Valle
d'Angrogna, a Pradeltorno,
si & lontani da tutto. Non
dall'affetto, perd. «Silvana si
ricorda di tutti gli onomastici
dei compleanni. Li festeggiamo
insieme con una torta» testi-
monia Carlo Carra, che vive
in una seconda Casa famiglia
in borgata Odin, ma che oggi
@ qui per una delle tante visite
agli amici di Pradeltorno. Do-
dici anziani in tutto, ciascuno
presente a se stesso, seduti a
chiacchierare nelle poltrone
del grande e caldo salone.

«Negli ultimi anni ho rice-
vuto diverse visite di confrollo
- racconta Silvana Furuli, la ti-
tolare- Oral'Asl To3 minaccia
di chiudere la Casa di Pradel-
torno. Contesta la presenza di
anziani con siteazioni cliniche
delicate, ma come faccio a dire
di no a chi ha bisogno? Qui cia-
scuno versa quello che pud: e
chi ha una pensione maggiore,
in ogni caso non superiore a
1.500 euro, da una mano per
permetterci di ospitare chi in-
vece ha poco o nuila»

Le norme da rispettare
incombono. Non sono cam-
pate in aria: servono a evitare

L Pk

Alcune immagini della Casa-fam

- e

iglia per anziani

di Pradeltorno. Da sinistra, in alto: la titolare, la
signora Furuli in una delle camere abitate da-

disagi agli ospiti o lo sfrutta-
mento del personale. «Lo so
bene - allarga le braccia Furuli
- Ad esempio & necessario un
ascensore. Sto chiedendo un
finanziamento, costera alme-
no 25mila euro, ma mi devono
lasciare il tempo di adeguarmi.
Altrimenti, se chiudono la Casa,
chi si occuperit dei nonni’s.

edi 19 dedicata ad Alda Merini

La follia, senza alcun tabu

Per parlare di poesia e organizzazione sanitaria

Martedi 19, alle 21 al Salo-
ei cavalieri, viale Giolitti
7 a Pinerolo, il pubblico potra
‘incontrare” |a poetica di Alda
Merini. Lincontro & organizza-
to da Sinistra ecologia liberta
sezione di Pinerolo, e aperto
a tutti, nel quarto anniversa-
rio della morte della poetessa
dalla vita difficile, per un cer-
to periodo della sua vita rin-
chiusa anche in manicomio.
Ma Alda Merini non era folle,
semplicemente chi la sentiva
non sapeva ascoltare e capire.

Nella serala di martedi al
Salone dei cavalieri si ricor-
dera Alda Merini attraverso
la lettura di commenti scritti
da chi, come lei, ha vissuto e
vive situazioni di sofferenza
mentale, Sarahno anche pro-
iettati video ed esposti lavori

di pittura. Perché talvoltailin-
guaggi dell'arte sono capaci
di placare la sofferenza, o di
darle un senso.

Ma l'incontro sara anche
occasione per parlare di orga-
nizzazione sanitaria e di diritto
alla salute, di Dipartimenti che
si occupano di salute mentale
e dei progetti integrati di in-
clusione sociale, riprendendo
e valorizzando i Piani locali
della salute mentale e delle
dipendenze.

E si parlera di follia chia-
mandola con il proprio nome,
senza vergogna, senza tabi.

E poi sileggerannoiversidi
Alda Merini, la quale hasaputo
raccontare la terribile espe-
rienza del manicomio con re-
alismo, lavorando sui ricordi,
denunciando la condizione e

la vita di luoghi che dovevano
essere curativi e che invece
umiliavano e schiaffeggiavano
la vita, interiore ed esteriore,
di tantissime persone.

La lettura e l'interpreta-
zione dei suoi versi aiuta a
coniugare la salute mentale
con I'esigenza, la volonta e il
desiderio di tramandare, di
non scordare, di riflettere;
sia sulla malattia mentale in
sé, sia sulla solitudine, ['alie-
nazione, le paure che da quel
vissuto nascono e crescono.

1l diritto di scegliere, di
affermarsi e affermare la pro-
pria voce e il proprio corpo,
perché come scrisse: <o sono
certa che nulla piit soffochera
la mia vita / [....] E quindi ve-
nuto il momento di cantare /
una esequie al passato».

Due incontri alla libreria Volare di Pinerolo

Gli effetti psicologici
della disoccupazione

Ultimo incontro, venerdi 15 alle 18
alla lihreria Volare di Pinerolo, per il
calendario di incontri culturali proposti
da Nexus, associazione formata da psi-
cologi e psicoterapeuti che si occupa di
henessere psicologico e sostegno alla
genitorialita

Questa volta si parla a tutti, pero, non
solo a chi ha figli o famiglia. Tema dell'in-
contro sono infatti “Gli effetti psicologici
della disoccupazione”, un problema che
tocea tanti. che coglie impreparati, e fran-
tuma gran parte delle certezze su cui si
fondava fino a poco prima la nostra vita.
[In'emergenza che spaventa in una societa
i fondata sul mito del "posto
e dal welfare poco attrezzato per
sostenere chi perde o non riesce a raggiun-
gere un reddito che permetta di vivere.

Ma le possibilita per affrontare questa
fase senza precipitare ulteriormente,

i sla Perella, relatore dell’in-
e

da decer

sicurn

la Nexus ce le il-
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L’amicizia e leggere
pagine ad alta voce

Ci sono pagine che non si scorda-
no. Toccano le corde piu profonde, o
fanno scaturire un sorriso, silenzioso
ma intenso. E ce ne sono altre capaci
di aprirci orizzonti, di rivelarci cid che
da tempo covava in noi, ma non saliva
sulla superficie. E ce ne sono altre che
si vorrebbero condividere con chi, come

| noi, ama la lettura, si nutre di parole e

pensieri. Martedi 19, alle 21, alla libreria
Volare le pagine dei libri che pill abbia-
mo amato, si potranno condividere in un
incontro di lettura ad alta voce.

Dopo la prima serata, martedi 22
ottobre, che ha riscosso un successo
inaspettato, martedi 19 novembre la li-
breria Volare torna ad ospitare gli “ami-
¢i" che vorranno portare alcune pagine
da leggere agli altri presenti. Tema della
lettura sara 'amicizia, sentimento di cui
la letteratura & ricca. E non potrebbe
essere diversamente visto l'intensita
e la profondita di cui & naturalmente
pervasa

Girando nelle stanze, la
mattina di venerdi 8, I'im-
pressione & quella di trovarsi
in una struttura dignitosa e
pulita. Ogni locale ospita al
massimo due persone: letti
e mobili sono di recupero,
ma gli spazi e gli arredi sono
personalizzati. Non mancano
i bagni, uno ogni due ambienti,

i

gli ospiti; il grande soggiorno comune; un‘altra

camera degli ospiti; la cuoca nella cucina della

Casa famiglia.

compreso quello assistito. E
poi ¢'& un cortile, con la pos-
sibilita di uscire dal cancello,
“protetti” dal personale e dal-
le telecamere che vigilano su
ogni ambienge.

Non & sufficiente? Probabil-
mente no, non ancora. «Ma per
molti ospiti manca una vera al-
ternativa. Non hanno le risorse

economiche per una Casa di
riposo», osserva Furuli.

La sua testimonianza e
confermata da Daniela Santus,
docente universitaria e figlia di
due ospiti: «Dove i ricovero
due anziani in quelle condizio-
ni, con un'unica pensione !
1.200 euro? Le shrutture chiedo
no da 1. 700 ewro a testa sino a

3 200» LaCasadiPradelt
& un tentativo dir
un'esigenza diff
penuria d:
la crist ec
facendo a pez
priontano prendet
struftura che a mi
Ziona e in cut gl anz
no bene?
Il personale ¢ 0
della zona: una ctio
stisce una cucina ch
all'altezza di wi
tre ragazze che
gli altri compiti. -/
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Per lei non i
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Nellad nua vita |
to. ho bisogna d
per queste person
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Ledificio &
Pinerolo: a lung:
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Mi ha concesso
materiale ( sedi
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Tutto un altro pidneta
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